Daftar Isi

Membuat Belajar Menjadi Sederhana
Kendala Waktu
Ini Semua tentang Pemahaman
Rajin = Sukses?
Mendapatkan Hasil Maksimal
Menangani Hal-Hal Spesifik
7 Pola Pikir yang Benar
~ Pendekatan yang Sesuai
~ Istirahat dan Relaksasi/Persantaian
Manajemen Waktu
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