n Belajar 1:

T T T T T

Daftar Isi

------------

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

RS R F R PP IR NI I FN I F R F N P B A PN RN PR PN ENEE RIS AR A AN R

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ ERCEES
]
| 2 LE LR R E R E R R R R R R R R R R R R R R R R R E R IR R R NS TErER B
T
--. -
3-
e &
-t
an dan Anak
i
N ] LS LR
d
e -
*I 3 - - - - - £l - - - -
:
1 JAWABAN TES FORMATIF
IC1 JAWABAN TES FORMATIF .......cooooonnnvcncnnrenes
-
1 Th maam T} TETTY R = &

il

maE
EEEPUISTARNA ... ccramncssspans
i

------

[ |
1 I LA LR L A RE R RS EE R ERSERERERELTRELITER LN e

1.3
1.13
1.14
1.15

1.18
1.29
1.30
1.31

1.34
1.38
1.39
1.40

1.43

1.46
1.48

2.1
2.3
2.14
2.15
2.16



Kegiatan Belajar 2:

Keterampilan Dasar dalam Pendidikan Jasmani .............ccoeerene. 2,19
D —....... ... imdon s e R B 5 ) 98 L S T F R
AL s niirsitit o st A Al BRIREEL L AT & 3a L S VNP T
B esis siescsassanmasssisssmssmsssansnemt A

.4: BENTUK DAN SIKAP DASAR SENAM 4.1
"

KUNCI JAWABAN TES FORMATIF .......ccooememrerrsssssassmssssssins 237

SRS SEEREER AR R AR AR R R R R R A R R AR A F R ARG R R RS PR RS R ER R R 412‘

MODUL 3: DASAR-DASAR ATLETIK 3.1 -
L T T

Kegiatan Belajar 1:

Pembelajaran Atletik Nomor Jalan dan Lari ...............coo.cooeeoeveer, 33
S TR R e R R R A R 3.8 -
L e D e SRR PR T S 3.9 N IR ..........ccoonsooncsisisinsonsrusacsncnciilMN e e A2
S TR S N S 3.9 L IR

L (RSN NN RN R RO NN RN NN PR RN IR LR LR LRIl L Ll L] 4!34

Kegiatan Belajar 2: S R S TR LS T M 4.36
Pembelajaran Atletik Nomor Lompat .........cccvrnne. 3.12

TJAWABAN TES FORMATIF ....c..ccorrnisrs 439

n

A
]
K
A T 442
m m lllllllllllllllllllllllll il el R R 0-F R E R RS PR SRR Rl NN

JL 5: PERMAINAN DAN OLAHRAGA 5.1
an Belajar 1:

lajaran Permainan Kasti dan Bola Bakar ..............cceceremmmsenens 53
I FEARAEE SR OW N S EdE EEE SR RS AR RS E NI N ISR N NN R 5.25

Kegiatan Belajar 3:
Pembelajaran Atletik Nomor Lempar ..........coooceoniiinniinnimccnernnns 3.31

Tot FOratif 3 .. .., « oo simomunsqins spiiosisipiiosiaiiactiibiiied To sy 336

I

it i S R U
ORS¢

KUNCI JAWABAN TES FORMATIF ..........ccrnmsnennscncsnsanrnnnsnssesens 3.39



Rmm itsansmncrsivnnnnne e L R T T F e ——
Tes Formatif 2
EEdEra R TN R Nd ESbd e m R Y R R R ]

BN S ¢TI TA TN NN LR T

s L
Belajar 3:
jar 3:

Permainan
G ittt s i R

Tﬁ mej L L R R R R L L T T T T T R T LT CEE ) IR R R R T

GLOSARIUM ..............
DAFTAR PUSTAKA ...........cee.

ELE LT R iR LS DL T e e

MODUL 6: OLAHRAGA PILIHAN TENIS MEJA DAN BULU
TANGKIS

Kegiatan Belajar 1:

KUNCI JAWABAN TES FORMATIF ... i

DAFTAR PUSTAKA .........ccimaismmmcinmsassmissnss

R R L L T T e

LR R R LR T e e S T T TS T ]

343
5.44

5.47
5.65
5.65
5.66

5.69
5.72
5.73

6.1

6.3
6.18
6.18
6.19

6.23
6.64

" 6.64

6.65

6.69
6.71
6.73

OLAHRAGA PILIHAN RENANG DAN PENCAK
B SILAT

, Belajar 1:

1 Emlng. ...................................................................

i ."...i||+| P S A EEEE S EA S FE B N B RN IR E R EE AT AT PR AT

S OEE R EE NN R R R R R R R R B R W R R R R R R R R

l S A AR EAEEI AR EEA AR NN ETE N R RATRR RS R R AARARA R RS R R R R AR R AR SR
H "

r2:

. -
Slllt ----------------------------------------------------------- L L L et

(NT RV ER R IR R R AN R RES R AR RERRL 2Lt b il o L L

S EA A ETE S AN E I RN RS RN E R R RS R RS R R R R R AR

EFREAEEFIEAT EA S E I EA A SR A E NN E A TR AT AT SRS EE R R R R

_Ir
) -
N
10l
AR AR R R R R RS R R R SRS P AR S RS RS R RS R R AR S B AR R

4 L
. PUSTAKA
L [E E TR R TR R PR R R R PR R LR R R R L R P LR R L R L L b L e s LR LR L
[

JL 8: PENDIDIKAN KESEHATAN
delajar 1:

A AR A R R R R R R RN N R R S RN E R E N EE LR

T T e T PO P TR PR LT PR LR
-l
:

Kl
| LR E RN R R R R R R R RN R R R R E R R R R R R R

l. 1 LR R E R A R R R R TR R R PR RN R RS R R R R R RS R IR R L Ll il e b bl L

)

*
3-
tan Belajar 3:
- L

o

e e e T R R T R R P T R R L T e L P LT

vii

7.1

73
713
7.14
7.15

7.18
7.32
71.32
7.33

1.37
7.39
7.40

8.1

8.3
8.9
B9
8.10

8.14
8.25
8.25
8.26

£8.29
8.38



viii

KUNCI JAWABAN TES FORMATIEF ........cccoocrmncnsmranssnsenressnsonsens

MODUL 9: EVALUAS] PEMELAJARAN PENJAS
Kegiatan Belajar 1:

Konsep Dasar Evaluasi Tes, dan Pengukuran ...,

Kegiatan Belajar 2:
Fungsi dan Kedudukan Evaluasi dalam Proses Pembelajaran Penjas
RN . s Do O ao v b ST R ST s e S ke M et

Kegiatan Belajar 3:

ngukmn Teknik Cabang Olahraga dan Kemampuan Fisik .
Latihan .

8.38
8.39

842
8.46
247

9.1

93
9.9
9.10
9.11

9.14
9.30
9.30
9.31

9.34
9.43
943
9.44

9.47
9.50
9.51
9.53



	Scan_20200901 (1)
	Scan_20200901 (2)
	Scan_20200901 (3)
	Scan_20200901 (4)

