DAFTAR ISI

Sekapur Sirih

Bab 1
Bab 2
Bab 3
Bab 4
Bab 5

Bab 6
Bab 7

Mikroba

Saluran Pencernaan dan Flora Usus
Serat Pangan (Dietary Fiber)
Produk Hasil Metabolisme Usus

Lactobacillus, Bifidobacteria, dan
Faktor Bifidus

Penyakit Saluran Pencernaan

Penelitian dan Pengembangan
Mikroflora Usus

vii

15
46
61

78
94

104



MIKROBIOMA USUS BAGI KESEHATAN TUBUH

Bab 8 Probiotik
Bab9 Yoghurt

Bab 10 Yoghurt Kering
Bab 11 Soyghurt

Bab 12 Probiotik/Laboratorium

Daftar Pustaka

Tentang Penulis

120
135
157
183
189

205
214
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