Daftar Isi

PATAH HATI, PENGKHIANATAN,
KEHILANGAN

1. Akhirnya, Kita Berpisah

2. Dia; Kacang Lupa Kulitnya

3. Aku Ingin Jadi Egois

4. Jadi, untuk Apa Kita Bertemu?

5. 1 Wake Up with Tears, Still Missing You

6. Apa Kabar yang Tak Pernah Terkirim

7. Aku Rindu Diriku Sebelum Mengenal Cinta

8. Selamat Tinggal Adalah Senja yang Usang

9. Dia Sudah Bersama yang Lain

10. Dia Memutuskan Semua Kontak

11. But I'll Never Fall in Love Again

12. Plot Twist: Dia Ingin Berteman Kembali

13. Bagaimana Mau Melupakan Kalau
Memiliki Saja Tak Pernah?

14. Adakah yang Lebih Baik Darinya?

LETTING GO:MELEPASKAN

15. My Mental Health After the Leaving

16. Tapi, Alam Semesta Masih Peduli

17. Cara Melupakan Seseorang yang Pernah Berarti
18. Dan, Aku Berdamai dengan Masa Lalu

19. Hari Ini, Aku Melepasmu

20. Aku Melepaskanmu Karena Allah

21. Aku Butuh Seorang Sahabat
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a Cara Tulus kepada Allah?
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Capek Disuruh Sabar Terus
Semengerikan Itu, Kok
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