Modul 01

Hakikat Perkembangan Motorik dan
Tahap Perkembangannya

3 Kegiatan Belajar 1
Hakikat Perkembangan Motorik Anak

Kegiatan Belajar 2
Tahap Perkembangan Motorik Anak

Kegiatan Belajar 3
Program Kegiatan Pengembangan
Motorik Anak

Modul 02

Pengembangan Fisik Motorik untuk
Anak Usia Dini dan Peran Guru dalam
Mengembangkannya

Kegiatan Belajar 1
Tujuan dan Landasan Pengembangan
Motorik Anak Usia Dini

Kegiatan Belajar 2
Prinsip dan Metode Pengembangan
Motorik Anak Usia Dini

Kegiatan Belajar 3
Pelaksanaan Pengembangan Motorik
Anak Usia Dini

Kegiatan Belajar 4
Peranan Guru dalam Mengembangkan
Motorik Anak Usia Dini
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Modul 03

Perkembangan Gerakan Motorik Halus
Anak Usia Dini

Kegiatan Belajar 1

Tahap Perkembangan Anak dalam
Membangun Balok, Meronce, dan
Menggunting

Kegiatan Belajar 2

Tahap Perkembangan Anak dalam
Menggambar, Melukis, Menulis, dan
. Bermain Plastisin

Modul 04

Strategi Umum Kegiatan
Pengembangan Motorik Halus

Kegiatan Belajar 1
Pengelolaan Kegiatan Pengembangan
Motorik Halus pada Anak Usia Dini

Kegiatan Belajar 2
Pemilihan Strategi dan Metode
Pengembangan Motorik Halus

Modul 05

Strategi Khusus Kegiatan
Pengembangan Motorik Halus

Kegiatan Belajar 1

Strategi dalam Kegiatan Main Balok,
Mewarnai Gambar, Menggambar/
Melukis, dan Menulis

Kegiatan Belajar 2
Strategi dalam Kegiatan Merobek,
Menggunting,Meronce, dan Mencocok
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Modul 06
Ragam Gerak Dasar pada Anak

Kegiatan Belajar 1
Bentuk Gerak Dasar Lokomotor dan |
Nonlokomotor

Kegiatan Belajar 2
Bentuk Gerak Dasar Manipulatif dan
Berenang

Modul 07

?aﬁasi dan Kombinasi Gerak Dasar
pada Anak |

Kegiatan Belajar 1
Variasi Gerak Dasar

Kegiatan Belajar 2
Kombinasi Gerak Dasar

Modul 08
Gerak Ritmis Anak Usia Dini

Kegiatan Belajar 1
Pengertian Gerak Ritmis
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Kegiatan Belajar 2
Gerak Berirama pada Anak Usia Dini
Modul 09

Unsur-unsur Kesegaran Jasmani dan
Strategi Membelajarkannya

Kegiatan Belajar 1
Unsur-unsur Kesegaran Jasmani dan

Strategi Membelajarkannya

Kegiatan Belajar 2

Latihan Pengembangan Kekuatan,
Kelincahan, Ketepatan, dan Daya
Tahan
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Modul 10 Bl &

Permainan Fisik Motorik untuk Anak
Usia Dini

Kegiatan Belajar 1
Ragam Permainan Fisik Motorik untuk
Anak Usia Dini

Kegiatan Belajar 2
Permainan Tanpa Alat dan dengan Alat

Modul 11

Rancanﬁ.:-m Kegiatan Pengembangan
Fisik Motorik Anak Usia Dini Melalui
Permainan Kreatif

Kegiatan Belajar 1|11.4

Urgensi dan Peranan Guru dalaml
Pengembangan Fisik Motorik Anak
Melalui Permainan Kreatif

Kegiatan Belajar 2
Rancangan Permainan Kreatif untuk

Pengembangan Fisik Motorik Anak

Modul 12

Rancangan dan Evaluasi Program
Pengembangan Fisik Motorik pada
Anak Usia Dini

Kegiatan Belajar 1
Rancangan Program Pengembangan

Fisik Motorik

Kegiatan Belajar 2
Penilaian dalam Pengembangan

Fisik Motorik
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