Daftar Isi

Pendahuluan * Apayang Benar-Benar Menghasilkan

Kesuksesan? = xiii

Dengan mencermati ilmu pengetahuan yang membedakan orang-
orang supersukses dibandingkan sebagian lainnya, kita belajar

apa yang bisa kita lakukan agar menjadi seperti mereka, dan pada
beberapa kasus, menemukan mengapa ada baiknya kita tidak seperti

mereka

Bab1 + Jikalingin Sukses, Haruskah Kita Bermain Aman dan
Melakukan Apa yang Diperintahkan kepada Kita? » 1

Apakah bermain sesuai aturan akan ada manfaatnya? Pemahaman dari
para lulusan terbaik, orang-crang yang tidak merasakan nyeri, dan

seorang pemain piano yang berbakat

Bab2 + Apakah Orang yang Baik Hati Adalah Orang yang Terakhir
Mencapai Garis Finis? = 31

Pelajaran tentang kepercayaan, kerja sama, dan kebaikan hati... dari

anggota geng, bajak laut, dan pembunuh berantai

Bab3 = Apakah Orang yang Menyerah Tidak Pernah Menang dan
Pemenang Tidak Pernah Menyerah? = &8

Pelajaran dari oleh Angkatan Laut Amerika, permainan video,
pernikahan yang dijodohkan, dan Batman tentang keteguhan ketika

mencapai kesuksesan itu sangat sulit



: ‘ Mendaki Tangga yang Salah

Bab4 + Bukan Apayang Anda Ketahui, tetapi Siapa yang Anda
Kenal (Kecuali Jika Itu Memang Apa yang Anda Ketahui) * 144

Apa yang bisa kita pelajari tentang kekuatan jejaring dari para

perunding tawanan, pelawak, dan manusia tercerdas yang pernah ada

Bab5 * Percaya pada Diri Sendiri ... Sesekali « 207

Apa yang bisa kita pelajari tentang perbedaan kecil antara
kepercayaan diri dan delusi dari para juara catur, unit militer rahasia,
seniman kungfu palsu, dan orang-orang yang tidak bisa merasakan

takut

Bab& + Kerja, Kerja, Kerja ... atau Keseimbangan Kerja dan
Hidup? = 242

Cara menemukan keseimbangan antara rumah dan kantor, pelajaran
dari Spider-Man, pendeta Buddhis, Albert Einstein, para pegulat

profesional, dan Genghis Khan

Kesimpulan * Apayang Membuat Kehidupan Sukses? « 309

Ucapan Terima Kasih « 318

Acuan = 320

Tentang Penulis + 3460



